
TOUCHER LA TRANSPARENCE 
ET LA PAIX DE L’ÊTRE

Sylvie  et  Claude

Hetzel  -  Diologent

A LUNE-SOLEIL

Tarif  pour la

journée 60€ + 10€

pour le  repas

De 9 h à 12 h  : Eutonie, méditation et cercle

de paroles

12 - 14 h : repas autour d’un couscous préparé

par Sylvie et Claude.

Entrée et dessert sortis du panier. 

Expérience de contact subtil avec la nature

14 h - 15 h : onction d’huile sur les pieds.

15h  - 17 h : Eutonie, méditation et clôture.

UNE JOURNÉE POUR
RETROUVER SON CORPS
AVEC L’EUTONIE, POUR
MÉDITER, PARTAGER UN
REPAS, DES ÉCHANGES,
UNE ONCTION D’HUILE SUR
LES PIEDS

Dimanche 23 Mars 

Dimanche 11 Mai

9 h-  17 h

Inscription :

c laude-eutonie@orange.fr

contact@selva-nature.fr


